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Zenergie Body & Soul ha irrumpido en

el sector del fitness y el bienestar con

una propuesta que combina ciencia,
tecnologia, mindfulnessy sentido de
comunidad. Es un concepto de longevidad
activa pensado para quienes buscan salud,
Yy para inversores que quieren apostar por
un modelo con proposito, diferenciaciony
sostenibilidad. Con una inversién inicial de

Propiedad actual
Fit Brands International

2025

CEOs

Datos de contacto
+34615607892
rod@zenergiebodyandsoul.com
(Rod Hill)

.
ZENERGIE

200.000 euros, la cadena busca ciudades
de como minimo 50.000 habitantes para

crecer.

M Asies el modelo de Zenergie Body

Impulsada por Fit Brands International, grupo crea- :
dor de cadenas como énergie Fitness, lacompariia :
ha buscado dar un salto cualitativo con un forma- :
to disefiado para resolver un problema evidente: :
: franquicia escalable y rentable, concebida para
i implantarse en ciudades de mas de 50.000 habi-
i tantes. Esun proyecto queincidedirectamenteen

un 75% de la poblacién quiere cuidarse, pero si-
gue sin ir al gimnasio porque lo encuentra intimi-
dante. Frente a esarealidad, Zenergie propone un

gimnasio centrado en salud, tecnologfa y bienes-
tar integral, especialmente orientado a personas
¢ cionalyreducela presién sanitaria. Suformato-lla-
i ve en mano- se adapta a locales de 500 metros a

de 35 afnos en adelante, pero atractivo también
para quienes buscan un club distinto. El modelo

se basa en los pilares cientificos de la longevidad :
-ejercicio fisico, fuerza muscular, capacidad car- :
i formacion, marketing, operaciones y tecnologia.

diovascular, mindfulness y comunidad-, evitando

modas pasajeras para ofrecer resultados medi- :
: filesconocidos como greypreneurs: profesionales
¢ mayores de 40 anos que buscan proyectos con

blesy sostenibles.
Unode sus principales vectores de diferenciacion

es su ecosistema de entrenamiento inteligente
con tecnologia EGYM e inteligencia artificial, que :
: tida de una expansion internacional. Al frente de
: la compaiiia estan Rod Hill y George Houtenbos,

personaliza la carga, el progresoy la planificacion
para cada usuario.

A ello se suma un catalogo que integra mus-
culacion, yoga, meditacién guiada, respiracion :

consuente y zonas de recuperacién como sauna
finlandesa, creando una experiencia holistica que
muy pocas cadenas ofrecen.

Para los inversores, Zenergie Body & Soul es una

lasalud publica: mejoramarcadores metabolicos,
reduce sedentarismo, aumenta la autonomia fun-

600 metros cuadrados, con una aportacion inicial
a partir de 200.000 euros y soporte completo en
Es una opciéon especialmente pensada para per-

impacto social positivoy estabilidad alargo plazo.
El primer centro abrird Barcelona, punto de par-

cofundadores y directivos con experiencia en el
sector del fitness en el modelo de franquicia. B

M Superficie

Cada club tiene entre

500 metrosy 600 metros :
cuadrados. :

: MPoblacién minima

i Lacadenacreceen

i ciudades de al menos
i 50.000 habitantes.
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H Ficha Zenergie Body & Soul

H Condiciones econémicas

Inversién

Segmento de negocio

Premium Desde 500.000€ a 650.000€
Metros cuadrados Plazo amortizacién de la inversién
500-600 metros cuadrados 2-3afios

Tamaiio poblacién ideal ¢Ayuda a financiar?

Desde 50.000 habitantes Si, hasta 250.000€

Soporte del franquiciador
Soporte operativo, marketingy
tecnologia de Gltima generacion

Personal minimo requerido
N.D

Canon de entrada / marketing
35.000€

Royalty / canon de explotacién
7% sobre lafacturacion

Exento

Duracién de contrato

10afios

H Informacién econémica

M Ubicacién por CCAA

i Andalucia

N.D

N.D

N.D

Facturacion por centro
N.D

: CastillayLe6n

Castilla- La Mancha

Cataluiia

: Ceutay Melilla

(X)

Rod Hill y George Houtenbosson los
cofundadores del proyectoy los CEOS
de lacompaiiia.



ZENERGIE

B ODY S OWUL

La franquicia pionera de long

Comunidad

Zenergie Body & Soul, es un modelo que integra los pilares de longevidad de las zonas azules con la dltima
evidencia cientifica en entrenamiento, dirigido a un publico adulto que busca cuidarse y ganar salud sin el
enfoque competitivo y estético del fitness tradicional.

Queremos hacer que cada vez mas personas se acerquen al ejercicio sin esa presion que tantos sienten, y
contribuir a una sociedad mas fuerte, mas sana y mas longeva.

Descubre mas

www.zenergiebodyandsoul.com


http://www.zenergiebodyandsoul.com

